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https://resource.cdn.icai.org/62491181220c.pdf
https://resource.cdn.icai.org/62491181220c.pdf
https://resource.cdn.icai.org/62499181220k.pdf
https://resource.cdn.icai.org/61904prc191120b.pdf
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निश ांत कुम र सुर ण   

 

 
 

जऽ़िंदगी बहुत हसीन है 

़म की इसमें जगह नही ़िं 

आ जाए ़र मुलाऺात करने 

कह दो मेरे पास टाइम नही ़िं। 

 

छुठपन की ह़िंसी लजलत है 

वैसा मुसु्कराना बेवजह नही ़िं 

आ जाए ़र बाजल़ बनाने 

कह दो मेरे पास टाइम नही ़िं। 

 

उनु्मक्त जीवन अनुपमेय है 

बेज़िक्री ना हो तो सार नही ़िं 

आ जाए ़र ऻलल पाने 

कह दो मेरे पास टाइम नही ़िं। 

 

स़िंग साजऺयो़िं का सुरलोक है 

एकाकी छलकाने में मन नही ़िं 

आ जाए ़र जवरह बनने 

कह दो मेरे पास टाइम नही ़िं। 

 

जिजतज बहुत असीम है 

प़िंख फैला उाने की सीमा नही ़िं 

आ जाए ़र जप़िंजर जमलने 

कह दो मेरे पास टाइम नही ़िं। 

 

अपना जीवन अपना है 

खुलकर न जीने में सत्त नही ़िं 

आ जाए ़र कोई टोकने 

कह दो मेरे पास टाइम नही ़िं। 

 

कह दो मेरे पास टाइम नही ़िं। 

मेरे प स ट इम िह ां!! 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

कोई धक्का देगा कोई खी ़िंचेगा 

कभी गमम हवाएँ हो़िंगी , कभी तेज लहरे आयेंगी, 

कभी पानी ठ़िं डा होगा, कभी मन अच्छा होगा, 

पर तुम डटे रहना, 

 

कभी कुछ चुनोतीया आएगी, कभी कुछ लोग चुनोजतयो जैसे , 

कभी मुश्किलें आयेंगी, कभी बाा आराम होगा, 

कभी तुम्हारा पररवार होगा, कभी बॉस, 

कभी नौकरी, कभी छोकरी, कभी ध़िंधा, 

सब कारण हो़िंगे, तेरी परीिा होगी, 

पर तु डटे रहना.. 

 

कभी मन, कभी सच, कभी तु खुद 

ही खुद को रोकेगा, 

खुद को टोकेगा, कहेगा अब छोा दे, 

कभी आने वाला कल डरायगा, 

कभी बीते हुए पल रुलाएँगे 

पर तु डटे रहना... 

 

अब जनकला है तो धूप भी आएगी, 

बाररश भी होगी, थोाी हवायें भी तेज होगी, 

मोा भी आएँगे बहुत, 

तु रुकना नही, 

चलते रहना.... 

तु अाे रहना...तु डटे रहना 

 

जब भी तु हैरान हो , जब भी तु परेशान हो. 

बस याद रखना डटे रहना.. 

तुम डटे रहि  
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